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								-- strona innej lokalizacji --
Przedszkola (3-7 lat)
Szkoły Techniki (6-14 lat)
Szkoły (6-11 lat)
Szkoła Bramkarzy (8-14 lat)
Szkoła Motoryki (6-14 lat)



									-- wybierz --
Bartoszyce
Biała Podlaska
Błonie
Brodnica
Brwinów
Chełm
Ciechanów
Dąbrowa Górnicza
Dęblin
Dynów
Działdowo
Elbląg
Ełk
Garwolin
Gmina Iława / Wikielec
Góra Kalwaria
Grójec
Halinów
Kałuszyn
Konstancin Jeziorna
Kozienice
Kraśnik
Książenice
Kwidzyn
Legionowo
Lesznowola
Leżajsk
Lubawa
Lublin
Łomianki
Łomża
Łuków
Maków Mazowiecki
Marki / Kobyłka
Mikołajki
Milanówek
Mińsk Mazowiecki
Mława
Mszczonów
Nadarzyn
New Jersey / USA
Nieporęt
Nowy Dwór Mazowiecki
Ochota
Orneta
Ostrołęka
Ostrów Mazowiecka
Otwock
Ożarów Mazowiecki
Piaseczno
Pionki
Piotrków Trybunalski
Płońsk
Podkowa Leśna
Pruszków - Piastów
Przasnysz
Przemyśl
Przysucha
Puławy
Pułtusk
Raciąż
Radom
Radzymin
Raszyn
Ryki
Serock
Siedlce
Skarżysko-Kamienna
Sochaczew
Stara Miłosna-Sulejówek
Starachowice
Stare Babice
Szczecinek
Tarczyn
Tomaszów Mazowiecki
Ustrzyki Dolne
Warka
Warszawa - Bemowo
Warszawa - Białołęka
Warszawa - Łazienkowska 3
Warszawa - Mokotów
Warszawa - Praga Południe
Warszawa - Targówek
Warszawa - Ursynów
Warszawa - Wawer
Warszawa - Wilanów
Węgrów
Włochy
Wołomin
Wyszków
Zamość
Zielonka
Żyrardów


										-- wybierz --
Błonie
Chełmża
Ciechanów
Działdowo
Elbląg
Garwolin
Gmina Iława / Wikielec
Kozienice
Książenice
Kwidzyn
Legionowo
Lesznowola
Łomianki
Marki - Szkoła Techniki
Marki / Kobyłka
Mława
Nowy Dwór Mazowiecki
Otwock
Ożarów Mazowiecki
Piotrków Trybunalski
Podwarszawskie Trójmiasto Ogrodów: Podkowa Leśna - Brwinów - Milanówek
Przasnysz
Puławy
Radom
Siedlce
Stara Miłosna-Sulejówek
Warszawa - Bemowo
Warszawa - Łazienkowska 3
Warszawa - Praga Południe
Warszawa - Targówek
Warszawa - Ursynów
Warszawa - Wilanów
Warszawa, Bemowo
Wołomin - Szkoła Techniki
Zamość
Żyrardów


										-- wybierz --
Grójec - Szkoły
Kluczbork / Krzywizna
Książenice
Legia Ladies
Płońsk
Podwarszawskie Trójmiasto Ogrodów: Podkowa Leśna - Brwinów - Milanówek
Warszawa - Łazienkowska 3
Warszawa - Marymont
Warszawa - Praga Południe
Warszawa - Targówek
Warszawa - Ursynów
Warszawa, Bemowo


										-- wybierz --
Kobyłka - Szkoła Bramkarzy
Lesznowola
Marki / Kobyłka
Podwarszawskie Trójmiasto Ogrodów: Podkowa Leśna - Brwinów - Milanówek
Warszawa - Łazienkowska 3
Warszawa - Praga Południe
Warszawa - Ursynów


										-- wybierz --
Warszawa - Bemowo
Warszawa - Łazienkowska 3
Warszawa - Praga Południe
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		Obozy i półkolonie Legii Lat...
		Przedszkola Piłkarskie Legii...
		Półkolonie piłkarskie Legii ...
	

		
  
    Szkoły Techniki

  


     
            SZKOŁY TECHNIKI LEGII WARSZAWA - rozwój piłkarskich umiejętności indywidualnych dla dzieci od 6 do 14 roku życia.

      
      
Treningi w Szkole Techniki to m. in.:
• Rozwój piłkarskich umiejętności indywidualnych dla dzieci od 6 do 14 roku życia.
• Główny nacisk położony na odpowiednie wykorzystanie najważniejszych umiejętności technicznych w warunkach meczowych.
• Praca w małych grupach (8-10 osób na trenera) a przy wyborze treningów PREMIUM - maksymalnie 2 zawodników na trenera.
• Bilety na mecze Legii Warszawa dla opiekuna oraz zawodnika.
• Możliwość zakupienia oficjalnego sprzętu treningowego firmy adidas w barwach Legii Warszawa.
• Wsparcie projektu edukacyjnego LegiaCoaching.pl
• Treningi 1 raz w tygodniu.
• Wykwalifikowana kadra trenerska Akademii Piłkarskiej Legii Warszawa.
• Zajęcia w dogodnych terminach.
• Profesjonalne wyposażenie placów treningowych.

Program szkolenie m.in. obejmuje:
• System stopniowania trudności ułatwiający zawodnikom prawidłowe wykonanie ćwiczenia (I stopień - bez presji, II stopień - średnia presja, III - pełna presja).
• Duży zasób ćwiczeń treningowych, nauczanie i doskonalenie techniki ma interesującą formę i jest dostosowane do wieku piłkarzy.
• Każda jednostka ma charakterystyczny układ (płynne przejście z jednego ćwiczenia do kolejnego).
• Zawodnicy otrzymują zadania domowe (filmy video z konkretnymi ćwiczeniami).
• Nauczanie zwodów, którymi charakteryzują się najlepsi zawodnicy na świecie.
• Większa ilość powtórzeń i ich systematyka - lepsza automatyzacja ruchu (nawyk ruchowy).
• W każdym ćwiczeniu występuje forma rywalizacji, co wpływa na tempo wykonywanych ćwiczeń i lepszą motywację zawodników.
• Ćwiczenia kontroli piłki (czucia), których opanowanie jest podstawą do przyswojenia pozostałych umiejętności technicznych.
• Dużo małych gier 1v1, 2v2, 3v3.
• Specyficzne formy gier, każda gra ma charakter zadaniowy. Przyznawane są dodatkowe punkty za wykonanie elementów technicznych, określonych przez trenera.
• Wysoka ilość i intensywność gier mających wpływ na rozwój inteligencji (podejmowania decyzji, szybkości myślenia, itp.).

Harmonogram zajęć: KLIKNIJ

Koszty uczestnictwa:
Wpisowe: od 99 zł (w ramach wpisowego: profesjonalna piłka treningowa oraz zaproszenie na mecz Legii Warszawa).
Abonament miesięczny: już od 119 zł (dla aktualnych uczestników projektu Legia Soccer Schools zniżki). 399 zł (wersja PREMIUM - maksymalnie dwóch zawodników na trenera).



Regulamin zajęć: KLIKNIJ TUTAJ

ZAPISZ SIĘ - KLIKNIJ

 



 



 



 



 

    



		
			
				AKTUALNOŚCI


	
	  			
			Nowy ośrodek Przedszkoli Legii na Żoliborzu!
			więcej				
		

	  		

	
	  			
			Obozy i półkolonie Legii Lato 2024 - ruszyły otwarte zapisy!
			więcej				
		

	  		

	
	  			
			LEGIA NA BEMOWIE! Zapraszamy na otwarty trening
			więcej				
		

	  		


Sklep Legia Soccer Schools


	
		
	
	Strój Treningowy Przedszkolaka

	219 zł




	
		
	
	Piłka treningowa przedszkolaka

	49 zł



			

		
		
	

	
		

			 
	MULTIMEDIA



 
			LOKALIZACJE LEGIA SOCCER SCHOOLS

	



			
			przejdź do galerii
			Legia Soccer Schools 2014 rok!

		

			



	




	
		Zasięg Legia Soccer Schools
		
			Liczba zawodników: 4 310

			Liczba lokalizacji: 102

			Liczba drużyn: 322

		

	

	

	
	
			
							
						

							zobacz całą mapę
				


		

	
	
		
	    
        
        
            
                Legia Soccer Schools na YouTube

                
            

            
                Legia Soccer Schools na Facebooku

                

            

            
                Legia Soccer Schools na Twitterze

                    Legia Soccer Schools na Twitterze 
                    
            

        


    
	
	
	 
	 	
	 		Fundacja Legia Soccer Schools      Wszelkie prawa zastrzeżone.
           
	 	



	 	
	 		legiasoccerschools.pl
	 	


	 	
		 	
			 	
			 		
			 	
			 	
			 		
			 	
		 	

		 	Polityka prywatności
	 	


	 

	
		
		
		
			
				PARTNER FUNDACJI LEGIA SOCCER SCHOOLS
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